








Snoep, zoete en zoute snacks

chocolade, suikervrije

iz sl e g chocolade & afgeleiden

volkoren koekjes, koekjes en gebak met chocolade, noten, gedroogd of gekonfijt fruit,

vb. chocoladewafel, kokosmakron, frangipane, mattentaart, mueslireep, ...

suikervrije volkoren koekjes, suikervrije koekjes en suikervrij gebak met
chocolade, noten, gedroogd of gekonfijt fruit, vb. suikervrije chocoladekoekjes,
suikervrije kokoskoekjes,...

zoute snacks, vb. gezouten aperitiefkoekjes, chips, noten, ...

olijven popcorn (gezouten of gesuikerd)
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Suikers, zoetstoffen
en zoet broodbeleg

alle zoetstoffen, vb. aspartaam, stevia, tagatose, ...

confituur zonder toegevoegde suiker

speculaaspasta zonder toegevoegde suiker
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Suikers, zoetstoffen
en zoet broodbeleg

alle soorten suiker, vb. kristalsuiker, bloemsuiker, rietsuiker, basterdsuiker,
bruine suiker, agavesiroop, ...

appel- en perensiroop met
of zonder toegevoegde
suiker

pindakaas met of zonder

speculaaspasta toegevoegde suiker

chocopasta, chocolade suikervrije chocopasta,
hagelslag suikervrije chocolade

hagelslag
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Kruiden, specerijen,
smaakmakers en sauzen

zelfbereide mayonaise/

dressi zelfbereide vinaigrette
ressing

azijn, balsamico azijn

verse en gedroogde kruiden en specerijen, vb. peterselie, bieslook, kervel, peper,
tijm, rozemarijn, laurier, muskaatnoot, kaneel, ...

kant-en-klare mayonaise of dressing

citroensap, limoensap (en aanverwante sauzen)
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Kruiden, specerijen,
smaakmakers en sauzen

kruidenzout, fleur de sel,...

kruidenmengelingen met zout,
vb. kippenkruiden, spaghettikruiden,
satékruiden

bouillonblokjes, -poeders,
bouillonpasta's

vervangzout bouillonblokjes
op basis van op basis van
kaliumchloride kaliumchloride
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Kruiden, specerijen,
smaakmakers en sauzen

smaakmakers zoals augurken, kappers en

zilveruitjes in het zuur, olijven zeewier, nor

kant-en-klare sauzen in
sauzen poedervorm

kokosmelk ‘
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Dieet in beeld

bij diabetes en chronische nierinsufficiéntie
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